[bookmark: _GoBack]论《诗经》中的爱情表达方式及女性的爱情观

　　内容提要：爱情诗在《诗经》中占有较大的篇幅比重，作为我国文化艺术中的诗歌典籍，《诗经》中的爱情诗除了具备丰富的文学元素 之外，还从社会学方面对女性情感做了细致的描摹。本文针对《诗经》中的爱情诗表达方式，阐述不同题材和对象的爱情诗表述方式的 异同，以及当时社会环境下不同人生态度的女性对待爱情的观念。

　　关键词：《诗经》 爱情观 《诗经》价值 

　　《诗经》是我国文学史上第一部诗歌总集，采集了由西周初期到春秋末期共五百多年间的各类音乐作品共三百零五篇；在内容上，《诗 经》《诗经》分风、雅、颂三部分，而在内容表达方式上，《诗经》又以“赋、比、兴”为表达方式。先秦的时候，《诗经》被称为《 诗》和《诗三百》，在西汉时《诗经》被尊为儒家经典并被称为《诗经》，此名称从此沿用至今。

　　《诗经》是我国文学史上的重要典籍文献，也是我国灿烂文化中的重要篇章。在我国文学艺术的发展过程中，《诗经》以其博大、内容 包括全面、意境优美的特点对后来文学产生了巨大影响，特别是《诗经》中的爱情诗篇目，其以自然、清新健康的表现手法，细致地描 绘了当时时代下不同性格的男女对爱情的表达方式，在后世的诸多文学作品中，《诗经》赋予的重要影响均体现其中。

　　一、女性题材成为《诗经》内容的主要原因

　　《诗经》较之后现代文学的重要区别首先体现在内容表达方式上。较之其他时代的文学作品，《诗经》首先在描写对象方面首次将女性 题材作为文学内容之一，其次在文学角度方面，《诗经》也通过大胆、直率的笔法将不同性格的女性形象完整地勾勒出来，在这种多重 因素的结合下，《诗经》中的女性形象在古代文学文献中，是形象最为丰满、文学内涵最为丰富的文献作品。

　　女性题材成为《诗经》描写的针对对象，是当时的社会环境以及当时的社会文化发展程度决定的，根据《诗经》在今天流传下来的情况 来看，《诗经》将女性作为内容针对对象，主要体现在以下几个方面：

　　（一）、社会现状决定《诗经》内容取向

　　《诗经》中的大多内容形成时期始于西周初期，这个时候的中国开始进入有文字记载的文明时期，根据现有的历史文献来看，创作于此 的《诗经》所经历的历史时期大多处于诸侯割据年代。因此，当时充满战乱的社会生活，使得社会民众对当时的统治者产生了一定程度 的厌恶心理，同时基于对美好生活的向往，底层的社会民众便对理想中的生活家园产生了一定程度上的畅想和希望，因此《诗经》中所 反映的大多现实生活描绘，很大程度上来源于普通民众对美好生活的希望和追求。

　　这种内容在《诗经》内容方向上的定型，决定了《诗经》中的大多内容和现实状况的相互挂钩，而女性人群作为当时社会状态下的底层 人物，其社会地位更彰显贫弱，因此《诗经》创作者在这个基础上对女性题材的加工和着墨，一定程度上为《诗经》在爱情内容方面的 定型打下了伏笔。

　　（二）、生产资料进步提升女性社会地位

　　从《诗经》的诞生年份来看，《诗经》中所描写的社会现状正处于从氏族公社向封建社会转化的阶段，因此女性在当时社会现状中的地 位和影响因素，也因为时代跨度不大的关系得以有所保留。特别女性在氏族公社时期承担的生育、编织器具等社会作用，使得女性的身 份地位在氏族公社时期得到一定程度提高，而随着氏族部落随着社会发展进入到封建社会的时候，女性身上所保留的社会作用也随之得 到重视。

　　另一方面，西周开始的封建社会充满战乱，大多男性被迫服从于兵役的前提下，女性所承担的家庭以及社会责任也因此被提到新的高度 ，在这种情况下所诞生的《诗经》内容，也自然而然地将女性群体作为针对对象而囊括于《诗经》之中。

　　（三）、女性与《诗经》内容关系的关联性

　　《诗经》作为记载当时社会生产状况的重要文献，对当时的人类生产、时代环境等等都有着清晰的记载，因此女性作为社会特征的重要 代表，以及其在社会生活中所承担的角色和意义，也使得其不可避免地成为当时时代的属性之一。在这样的情况下，女性成为《诗经》 中的内容主角之一，也在情理之中，无论从社会发展关系来看，还是从《诗经》所处的社会环境来看，都决定了女性群体也必将是《诗 经》中的主要描写对象。

　　二、《诗经》中的爱情表达方式

　　爱情诗之所以成为《诗经》中的重要特色而未失去历史价值，主要原因则在于《诗经》对爱情诗和女性的爱情观作了不同程度的分析与 处理。时至今日，《诗经》中的爱情诗在表达形式、表达角度以及文学艺术手法方面所取得的成就，在今日的文学地位上仍然占据着十 分重要的影响地位；即使在文化艺术异常繁荣的唐宋时期，《诗经》在艺术手法方面的成就也未被超越。

　　针对女性以及女性爱情的记载与描绘，《诗经》主要从以下几个方面进行了详细的表达：

　　（一）、勇敢直白，无拘无束

　　《诗经》作为流传至今的重要典籍文献，其中爱情诗中的“勇敢直白”表达方式起到了重要的作用。不同于其他朝代的“女性为卑”的 特征，《诗经》内容中所描写的女性都具有独立的人格特征，在感情表达方式上，《诗经》中的女性形象更是跃然纸上，而其中“勇敢 、直白”的表达方式更是成为《诗经》中爱情诗的首要特色。对比后现代的诗歌作品，在感情表达方面能比肩《诗经》的作品寥寥无几 。

　　这个时期的爱情表达，《诗经》更崇尚于描述这方面的女性敢爱敢恨、渴求爱情平等的社会心理，通过追求自身爱情的向往也因此成为 这些女性心目中认可的方式，因此面对感情表达的时候，这些爱情诗的形成便也透露着“直截了当”的特点，如《郑风·狡童》中的表达语句：

　　彼狡童兮，不与我言兮。
　　维子之故，使我不能餐兮。
　　彼狡童兮，不与我食兮。
　　维子之故，使我不能息兮。

　　因为自己喜欢的那个男的，但是那个男的却不和自己说话，所以女子感觉到很郁闷，以至到了吃不下饭、睡不着觉的地步。在这首诗歌 中，女子对爱情的渴望和好奇，以及不能与心上人心心相印的落寞和郁闷形象跃然纸上。

　　再如，《召南·摽有梅》：

　　摽有梅，其实七兮。求我庶士，迨其吉兮！
　　摽有梅，其实三兮。求我庶士，迨其今兮！
　　摽有梅，顷筐塈之。求我庶士，迨其谓之！

　　这首诗歌较之《郑风·狡童》则在情感表达方式上有了质的突破，《郑风·狡童》只是因为自己不能与心上人心心相应，所以女子自己 感觉到孤独，但是在这首《召南·摽有梅》中，女子却异常直白地表达了自己的心声：熟透的梅子纷纷落地，只剩七分挂在枝头。喜欢 我的男孩可不要错过好日子啊！熟透的梅子纷纷落地，只剩三分挂在枝头。喜欢我的男孩快点向我表白啊！熟透的梅子纷纷落地，用筐 子拣拾都来不及。喜欢我的男孩快点告诉我啊，你只要张口我就答应！

　　较之其他诗作，甚至其他朝代的作品，能在感情表达方面达到此首诗歌的作品，可堪称前无古人后无来者，这种直白、直接的表达方式 ，也将一个女子“快点向我求婚啊，只要你求我就答应”的炽烈感情淋漓尽致地表现在读者眼前。

　　（二）、感情真挚、情不自禁

　　就感情表达方式而言，《诗经》的特色还在于女性在表达的时候感情是炽烈的、专一的，不同于其他文学作品中的主角特征，《诗经》 中的女性情感在表达方式更在于体现内心情感的专一，如《周南·汉广》：

　　南有乔木，不可休思。汉有游女，不可求思。
　　汉之广矣，不可泳思。江之永矣，不可方思。

　　女子对男子的思念之情，言言纸上，专一思念，莫不真切。不过，在这方面，《诗经》中除了表达女性对感情的专注之外，也穿插了大 多男子对真挚感情的渴望与期待，如《陈风·月出》：

　　月出皎兮，佼人僚兮。舒窈纠兮，劳心悄兮！
　　月出皓兮，佼人僚兮。舒懮受兮，劳心慅兮！

　　月出照兮，佼人燎兮。舒窈绍兮，劳心惨兮！

　　在皎洁的月光下，看着我心爱的美人缓缓而行，曼妙的身姿和姣好的容颜，让我喜爱的美人在月光下更显轻柔。在这首诗歌中，作者对 自己喜爱的女子的思念以及爱慕之情，同样缓缓浮现在读者眼前。

　　（三）、高雅端庄、委婉浪漫

　　《诗经》中的爱情诗在表达对象上大多针对妙龄少女，但在诗歌描写的内容方面，却也不乏针对高雅端庄的女性群体，特别在这类人物 身上，通过衣饰、行为、动作等等的衬托来展现《诗经》中的爱情诗，在文学艺术上也达到新的境界。另外一方面，《诗经》在这种文 学表达艺术方面的应用，也使得“赋比兴”的艺术手法逐渐成为《诗经》的典型特征。

　　如描写贵妇人等待着丈夫归来的《卫风·硕人》：

硕人其欣，衣锦褧衣。齐侯之子，卫侯之妻。
东宫之妹，刑侯之姨，谭公维私。
手如柔荑，肤若凝脂。领如蝤蛴，齿如瓠犀。
螓首娥眉，巧笑倩兮，美目盼兮！

　　在这首《卫风·硕人》中，通过先描写女子在衣饰上的华丽，再衬托出高贵的身份，再引申出这位女子在整体形象上的高贵典雅，让读 者能第一时间体会到到写作者对这位女子身怀的爱慕之情。同时，作为并非这位女子的的丈夫或情人，但写作者却愿意站在遥远的地方 为她唱赞扬的歌曲写华丽的词汇，这些行为的展现和流露也将男子对女子的浪漫爱慕完全坦露出来。

　　（四）、两情相悦、两情相依

　　两情相悦是最完美的爱情特征模式，古往今来，无数的痴男怨女在感情方面的标准都是两情相悦，虽然在《诗经》中有着太多让人遗憾 的不完美爱情结局，但在这三百余篇的篇目中，却也不乏有着两情相悦的纯真感情。就目前的情况来看，这些两情相约的感情在表达方 式上，除了丰富《诗经》的内容节奏之外，也从直接层面为对爱情充满渴望的多情女子和男子提供了另一种全新的寄托，从这方面来说 ，《诗经》中的两情相悦感情，是直接提升《诗经》历史价值的有力杠杆之一。

　　两情相悦的感情表达在《诗经》中有很多地方都有体现，最为知名的无外乎《郑风·子衿》了：

　　青青子衿，悠悠我心。纵我不往，子宁不嗣音？
　　青青子佩，悠悠我思。纵我不往，子宁不来？
　　挑兮达兮，在城阙兮。一日不见，如三月兮！

　　因此彼此都处于热恋之中，因此两人在许久时间未见的情况下，对对方的思念之情都不约而同地流露：我喜欢的这个男子啊，我一天不 见你就仿若相隔了三个月一样，你为什么走了之后就不联系我呢？我现在没有你的音讯，我可是多么的想你啊。作为深切表达内心深处 情感的诗句，《郑风·子衿》这首诗歌在文学手法上，通过对比的方式勾勒了思念之情的深切，让人从表面即可看出思念之情的真切、 无奈、真挚。

　　（五）、哀怨幽凄、悲苦无助

　　《诗经》中的爱情诗在表述女性情感的时候，也并非完全都是赞扬崇高爱情抒发美好恋爱的，在巨大的社会面前，《诗经》中的女性主 角也有着许多无可奈何的悲痛。战争的破坏、丈夫的变心、婆家的家庭等等关系，这些都会在一定程度上给这些女性的感情生活带来巨 大的创伤，而作为封建时代固有的男尊女卑的特征，大多数女性在遭遇这样的感情的时候都无法得到社会应有的关注。因此，在《诗经 》中所展现的这种类型的感情诗，则从多个层面阐述了另一种爱情的悲喜，其中最为知名的当属《氓》：

　　氓之蚩蚩，抱布贸丝。匪来贸丝，来即我谋。送子涉淇，
至于顿丘。匪我愆期，子无良媒。将子无怒，秋以为期。

　　乘彼垝垣，以望复关。不见复关，泣涕涟涟。既见复关，
载笑载言。尔卜尔筮，体无咎言。以尔车来，以我贿迁。

　　桑之未落，其叶沃若。于嗟鸠兮，无食桑葚！于嗟女兮，
无与士耽！士之耽兮，犹可说也。女之耽兮，不可说也。

　　桑之落矣，其黄而陨。自我徂尔，三岁食贫。淇水汤汤，
渐车帷裳。女也不爽，士贰其行。士也罔极，二三其德。

　　三岁为妇，靡室劳矣；夙兴夜寐，靡有朝矣。言既遂矣，
　　至于暴矣。兄弟不知，咥其笑矣。静言思之，躬自悼矣。

　　在这首诗歌中，作者以第一人称的方式向聆听着阐述了其遭遇巨大不幸的婚姻现实，作者从男子追求自己时的热烈倾诉到如何在婆家受 到孽待的遭遇，讲述了一个贤惠的女子是如何被一个男子始乱终弃的过程，读来无不让人充满同情。不过，作为《诗经》中倡导男女在 爱情方面自主平等以及女性自立的杰出代表，这首《氓》在文中也表达出女子并没有完全放任这种状况继续下去的决心，而是通过“躬 自悼矣”表达了自身将继续追求美好生活的向往。

　　三、《诗经》中的女性爱情观

　　《诗经》中的大多数诗作充满了对女性的关注以及对女性情感的赞扬，这是由于当时的文化艺术已经跃进人类文明全新发展的新时期阶 段，除此之外，基于文学反映生活的特征成为社会生活的需求，《诗经》在内容表述方面也更趋于现实生活的写照。因此，目前从文学 价值来看，《诗经》所具备的文化艺术价值，已经远远超越了其本身所具备的表象价值。

　　然而《诗经》作为流传至今的典籍文献，其在内容方面的成不是《诗经》能流传千古的重要原因，而其在人性刻画、社会状态方面的反 映，才是使之成为我国文化艺术发展的重要榜样。从目前情况来看，《诗经》除了深刻反映当时的社会生活之外，还通过对一定社会劳 动主体的刻画，使得更具备鲜活特征的人能出现在读者面前。因此，当前我们说的《诗经》价值，除了其本身具备的文化艺术特征之外 ，其对当时社会的记载以及反映，都是其能成为中华典籍的重要原因之一。

　　因而，在《诗经》中的爱情诗中，我们也能看到，除了对当时处于爱情状态中的女子形象进行深刻的刻画之外，《诗经》还侧重于从社 会理念等方面描绘当时的时代特征，今天我们查阅《诗经》在这方面所取得的艺术成就，不难返现，《诗经》经过数千年时间的文化锤 炼，在今天给我们留下了多重无法抹灭的社会印迹刻画，比如《诗经》里面的女性爱情观念描绘：

　　（一）、纯真、简单的爱情向往

　　作为我国第一步诗歌典籍，《诗经》侧重于从不同侧面反映当时的社会状况以及不同人物特征，因而在感情描摹方式上，《诗经》也注 重从多个层面刻画不同类型的爱情获取方式，在当时的社会现状面前，虽然《诗经》所处的社会环境在那女思想方面控制较宽松，但在 个体的人物身上，却也并不是每个人都能如此大胆和炽烈地表达自身的感情。因此，委婉地追求自己心目中的理想爱情，以及保持对纯 真感情的追求和获取方式，这成为当时众多痴男怨女的共同选择。

　　这种保持着对“纯真、简单爱情的向往”的主角，一般而言在未婚青年男女方面较多，由于当时社会环境的约束，大多青年男女在表露 爱意的时候也常用惯有的传统方式，因此，这类人群身上的爱情观念在《诗经》中的占有比重往往较大，这类诗作的具体表象特征也由 浓烈的思念方式作为主题。

　　（二）、热情奔放、泼辣爽快

　　《诗经》中的爱情观念除了保留对纯真、简单的追求之外，还能更直接地吸引人们注意的当属这种热情奔放、泼辣爽快的表达方式了。 可以说，这种表达方式代表了当时社会生产水平的发展程度，因为只有在没有生存环境逼迫的情况下，当时代的人在追求情感表述方面 才能达到这种直来直去的直接。在这种人群人群身上，感情的态度是炽烈的，因此追求的方式也是炽烈的，所以这类人群的感情态度也是热情和爽快的，相对于后时代的几个朝代的文学表达方式来说，《诗经》中的这种感情追求方式是难能可贵的。

　　（三）、情感痴绵、情意真切

　　应该说，《诗经》中的所有篇章透露出来的情感描述，都充满了人性的直接和对情感的真切，但如果细致地分类和研究的话，便会发现，《诗经》中的大多篇章在情感表述方面已经达到让人惊叹的地步，特别在表达一些因为现实原因而不能在一起的遗憾的时候，这些《诗经》中的篇章可谓全面而大体地照顾了读者的感受。

　　如自己心爱的男子还不来见自己、自己喜欢的男子还没向自己求婚，这些出自女子角度的请gas年，都通过多个层面的表述将女子本身的真切感情全面衬托出来；譬如在等待男子时候的焦急、担忧，这些都在诗歌中的细节方面通过赋、比、兴等手法的运用将属人工的真切情感完全衬托在纸上，让人觉察到其情之真、其意之切。

　　（四）、哀婉悲戚、谋求自立

　　作为我国封建时代的社会环境，《诗经》在诞生时间上便决定了其内容与社会环境有着无法脱离的关系。在《诗经》诞生的年代，由于男尊女卑等社会环境的影响，当时的女性地位在文学艺术作品中也受到一定程度的感染，因而这种社会环境在《诗经》中的体现，也通常在大多不幸女子身上发生，如知名的《氓》中，就通过一个贤惠、勤劳、能干而又谋求人格独立的女子的倾诉，向读者讲述了一个被丈夫始乱终弃的女子的悲惨命运。

　　《诗经》在这种文风上的影响，在后世很多作品中也得到体现，但相对于其他作品而言，《诗经》中的这类作品更侧重于体现女性的生活现状以及爱情结局，这和其他朝代的文学作品过多地描述男性状况的表达方式，有着本质的区别。

　　四、《诗经》爱情诗对后世文学的影响

　　《诗经》作为我国第一步诗歌总集，其在我国文学史上占有重要意义。除了运用文字勾勒当时的社会状况以及描绘当时的爱情表现之外，《诗经》的爱情诗还在描写对象、文学艺术手法等方面引起了巨大的社会效应，后来唐朝的李白、李商隐等等杰出世人，都在一定程度上将《诗经》的这种爱情诗艺术传承下去。

　　首先，在社会生活方面，《诗经》首先关注女性地位的状况。通过文学艺术手法将女性独特的社会生活展现在读者面前，使得我国文学史上充满了平等的针对对象主体，这也因此决定了《诗经》之后的爱情诗作品在艺术成就上很难达到《诗经》的高度。虽然后来无数的文人骚客都从各个层面撰写过不成程度的爱情诗作，但在人物刻画以及时代影响方面，《诗经》的魅力自始至终并未被任何一个朝代超越。

　　其次，《诗经》运用的多重艺术手法，将我国诗歌文学的艺术表现提升到新的台阶。通读《诗经》便会发现，大多《诗经》文学作品中的诗句读来并不晦涩，大多作品听过清晰、简明的对比和说明，让读者瞬间即可明白所表达的意思。另外一方面，源于当时社会文化背景的不同，大多《诗经》中的爱情诗作也通过从层面来描绘爱情的细腻和委婉，这和现实生活状况得到内外和谐的一致美。

　　第三，《诗经》来源于生活，取材于生活，深刻反映当时的生活现状。和其他朝代的文学作品相比，《诗经》的功用之一还在于对社会生活的反映，在大多《诗经》篇章中，都有着对当时生产力以及生产水平的描述，使人能通过《诗经》内容即可了解到当时社会生产力发展的状况。因此，作为我国的第一步诗歌总集，《诗经》不仅是杰出的文化典籍，而且还是少有的考古、历史学材料。

除此之外，《诗经》对于我们当前的各种现实生活也有着多方面的影响，譬如今天的音乐、绘画、生活方式等等，很多方面都保留着《诗经》代表的国学文化，很多地方目前还兴起众多的《诗经》研究探讨活动，这些都是《诗经》作为一部罕见的文学结晶带给这个时代的价值，以及影响。
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